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毎週月曜日～木曜日
10：30～12：00

 車での来園OK、園舎前の駐車場を
お使いください。

＊希望があれば、
身長・体重の計測いたします。

お子さんと一緒にリラックスしましょう♪
 持ち物
・バスタオル・お茶（お子さん用）

お父さんのご参加も
お待ちしています！

10月８日(木）
12月3日(木)

１０月号

八王子市石川町3279番地 多摩小ばと保育園 こばとCLUB ℡042-642-9300 担当：宮澤・岩崎

園庭開放 ベビーマッサージ

申し込みは
QRコードから

＊祝日はお休みです

We are ダンゴムシclub
まだまだ暑さが厳しかった7月おわり。4歳児クラスの5名と一緒に、職員室の隅に虫かご

を置いてダンゴムシの生態を調べ始めました。その日の給食の材料から3～4品をチョイス
して何が１番好きかな？を調査。
白米・パン、さつま芋やニンジン・ピーマン、時にはマカロニサラダやカジキ
のムニエルなどトータル２６種類を虫かごの中に入れて様子を見ました。
１番人気は、さつま芋！２番はパンでした。かつお節やかまぼこなども食べて
いて子ども達もびっくり！
その次は、食べたもので糞の色が変わる…ことを耳にしたので、実際にダンゴムシを３グ

ループに分けて実験をしてみました。人参・かぼちゃを食べたダンゴムシからは色鮮やかな
人参・かぼちゃ色の糞が！子ども以上に大人(職員)が感動！今は「ダンゴムシは迷路が上手
なんだよね」との情報を得たので、clubの子ども達と迷路の準備中です。保育園では身近な
ダンゴムシですが、注目してみると知らないことがたくさんあるな～と思いました。まだま
だ続くダンゴムシclub。誰も知らないダンゴムシがそこにいるかもしれません…

かつお節 ロールパン にんじん色の糞
糞を顕微鏡で見てみよう

時間：14：00～15：30

保育園の給食シリーズPart２

炊き出し訓練：乾燥野菜のカレー

年に1度、給食職員が主になって災害時を想定した「炊き出し訓練」を行っています。今年のメニューは
「乾燥野菜を使ったカレー」です。乾燥野菜に旨味をプラスするため豚ひき肉とじゃが芋をプラスしました。

←・キャベツ

・にんじん
・小松菜・大根

・玉ねぎが入ってます

琉球あさがおは
まだまだ元気です

柿が良い大きさに
なってきました

雨天のため室内になりましたが、災害時を想定して床
にブルーシートの広げ、その上で食べました。カレー
ということもあってか、野菜が苦手な子も乾燥野菜の
カレーはよく食べていました。


